Fabio Benetti Fisioterapista

curriculum vitae



FABIO BENETTI

Dottore in Fisioterapia (libero professionista) INFO E CONTATTI

e Dottore in Scienze Infermieristiche: data di nascita; 19 09 1981

sono un fisioterapista di lunga esperienza e sesso; Maschile

in continuo aggioramento specializzato nella nazionalita: ltaliana

terapia manuale. indirizzo: Via Angeli, 40 - 45011 Adria (RO)

‘MANUS SAPIENS POTENS EST!"

cell: +39 349 494 3158
email; info@fabiobenetti.com
linkedin: www.linkedin.com/in/benettifabio

Iscrizione N. 125 Rovigo - Federazione Nazionale degli Ordini dei Fisioterapisti (FNOFI)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

D 2016 - oggi

D 2012 - 2016

Centro Medico Delta
Via G. Matteotti, 238 — 45018 - Porto Tolle (RO)
Via B. Lupati, 12 - 45011 - Adria (RO)

Da quasi dieci anni al Centro Medico Delta mi occupo di Terapia Manuale:

- Manipolazione Fasciale ® (metodica secondo Luigi Stecco);
- Fisioscissione® (con l'ausilio di FISIOSCISSOR ®);

Specializzato nel trattamento di;

- patologie di spalla (METODO F. INGLESE)

- fraumatologia sportiva

- riabilitazione post-chirurgica

- problematiche cervicali/dorsali/lombari (come ernia discale, lombalgia, neuropatia del nervo
sciatico)

- disfunzioni internistiche (come cefalea, emicrania, reflusso gastro-esofageo, dolori mestruali,
dismenorrea, disfunzioni intestinali)

- disturbi del nervo mediano (sindrome del tunnel carpale)

A.C. Delta Calcio Rovigo S.r.l. s.s.d.
Viale Tre Martiri, 28 - 45100 - Rovigo

Responsabile della fisioterapia e dell'assistenza infermieristica della Prima Squadra e del
Settore Giovanile,




) 2011 - 2016 Gruppo MAS - Medica Porto Viro snc
C.so Risorgimento, 154 - 45014 - Porto Viro (Rovigo)

Responsabile della riabilitazione sportiva, riabilitazione ortopedica e riabilitazione neurologica;
Terapia Manuale;

Manipolazione Fasciale ® (metodica secondo Luigi Stecco);

Fisioscissione®;

utilizzo della strumentazione per la terapia fisica strumentale (tecarterapia, laserterapia, ecc.);
applicazione del bendaggio funzionale e del taping kinesiologico;

assistenza infermieristica ambulatoriale.

) feb 2011 CLINICA MOBILE NEL MONDO
Via Emilia Ovest, 12 — 43126 - Parma

Tests invernali del Motomondiale - categorie 125 e Moto 2 - tenutisi presso il circuito “Ricardo
Tormo” di Valencia, Spagna

D) 2008-2011  Fisiosport
Via Silvio Pellico, 2 - 35040 - Vescovana (PD)

Responsabile della riabilitazione sportiva, riabilitazione ortopedica e riabilitazione neurologica;
Terapia Manuale;

utilizzo della strumentazione per la terapia fisica strumentale (tecarterapia, laserterapia, ecc.);
applicazione del bendaggio funzionale e del taping kinesiologico;

assistenza infermieristica ambulatoriale.

ISTRUZIONE

) 2008 LAUREA IN FISIOTERAPIA
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BOLOGNA

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA
Punteggio: 104/110

Titolo della Tesi: “Il trattamento riabilitativo delle lesioni muscolari dell'arto inferiore nello
sportivo”,

Tirocinio preferenziale sportivo presso Centro Azzarita di Riabilitazione Sportiva s.r.l.
(Struttura responsabile della riabilitazione della societa sportiva “S.G. Fortitudo Basket”)
Via N. Nannetti, 1/A — 40122 - Bologna

) 2004 LAUREA IN INFERMIERISTICA
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BOLOGNA

FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA
Punteggio: 103/110

Titolo della Tesi: “Strumenti e Strategie Infermieristiche nell’'Educazione Alimentare della
Persona Diabetica”




) 2000 DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE
AD INDIRIZZO SCIENTIFICO

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE - LICEO “BOCCHI-GALILEI”
Via Dante,4 e Viale U. Maddalena, 24 - 45011- Adria (RO)
Punteggio: 70/100

CORSI DI AGGIORNAMENTO SPECIALISTICI

D A) MANIPOLAZIONE FASCIALE ®

- 2023 Manipolazione Fasciale 3° Livello

- 2021 Masterclass “Manipolazione Fasciale®” 1°-2° livello
- 2019 Manipolazione Fasciale 3° Livello

- 2018 Masterclass Manipolazione Fasciale 1° Livello

- 2017 Corso Manipolazione Fasciale 1 - 2° Livello

- 2012 Manipolazione Fasciale ® - Parte B

- 2011 Manipolazione Fasciale ® - Parte A

D B) FISIOTERAPIA GENERALE

- 2014 Approccio alle Problematiche Miofasciali Mediante la Fisioscissione
- 2014 Corso Teorico Pratico sulle Patologie di Spalla-Mano

- 2014 BLS-D (Adult/Paediatric care) Provider - DAN

- 2013 SMARTERehab: Sotto-Classificazione nella Riabilitazione
Neuromuscolare - La Terapia Giusta per il Paziente Giusto, Montegrotto
Terme (PD)

- 2012 Le Instabilita Gleno-Omerali”, Castrocaro Terme (FC)

- 2011 “Le Lesioni Muscolari dello Sportivo dalla Fase Acuta al Ritorno in
Campo”, Cesena (FC)




- 2010 Il Ginocchio: Trattamento Manuale in Riabilitazione (ACADEMO), Imola
(BO)

- 2010 La Terapia Manuale nelle Patologie del Rachide Cervicale”, Padova
- 2010 La Spalla:; Trattamento Riabilitativo, Forl” (FC)
- 2009 Corso Base e Avanzato Taping Kinesiologico, Montegrotto-Padova

- 2009 “Imaging Radiologico nelle Problematiche della Spalla in Ambito
Riabilitativo”, Padova

- 2009 Corso di lll livello “La Spalla: Trattamento Riabilitativo delle Patologie
Degenerative e Traumatiche”, Forll (FC)

- 2009 ‘|l Fisioterapista tra Professionalita e Responsabilita”, Rovigo

- 2009 “La Terapia Manuale nelle Patologie del Rachide Lombare”, Padova
- 2008 Corso di Il livello “La Spalla: Trattamento Riabilitativo”, Forli (FC)

- 2008 Corso di | livello “La Riabilitazione della Spalla”, Forll (FC)

- 2008 “La Terapia Manuale nelle Patologie del Ginocchio”, Padova

- 2008 “Le Instabilita Articolari nello Sportivo (Diagnosi, Trattamento,
Riabilitazione e Prevenzione)”, Bologna



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre: [TALIANO

Altre Ilngue: COMPRENSIONE PARLATO PROD. SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
INGLESE BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO
Liv. C1 (Autovalutazione secondo il quadro europeo comune di riferimento per le lingue)
SPAGNOLO SUFFICENTE | SUFFICENTE SUFFICENTE SUFFICENTE SUFFICENTE
Liv. A2 (Autovalutazione secondo il quadro europeo comune di riferimento per le lingue)

COMPETENZE SOCIALI

Ottima capacita di vivere e lavorare in ambienti multiculturali, ricoprendo ruoli in cui la comunicazione e
fondamentale (tfrasmettere efficacemente informazioni d’ogni tipo) ed in situazioni in cui & essenziale il lavoro
d’equipe (soprattutto sport e cultura);

spiccata attitudine ad instaurare relazioni sincere e durature con le persone.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

Ottima capacita di organizzare il lavoro in piena autonomia decisionale;
ottima capacita di lavorare con modalita orarie varie ed in situazioni di forte stress;
totale disponibilita ai trasferimenti in ltalia o all'estero.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Ottima gestione dell'atleta;

ottima gestione della riabilitazione sportiva, ortopedica e neurologica;

spiccata abilita nella Terapia Manuale, in particolar modo nell'utilizzo delle tecniche: Manipolazione Fasciale ®
(metodica secondo Luigi Stecco) e Fisioscissione®;

ottimo utilizzo di tutta la strumentazione riguardante la terapia fisica strumentale in riabilitazione;

ottima abilita nell'applicazione del bendaggio funzionale e del taping kinesiologico;

certificazione BLS - D;

ottima esecuzione di qualsiasi operazione di competenza dellinfermiere professionale (medicazioni, prelievi
sanguigni, assistenza alla persona ecc.).

COMPETENZE INFORMATICHE

Ottima conoscenza e utilizzo del computer e di tutto il pacchetto Microsoft Office™:;
ottima capacita di navigazione Internet.



COMPETENZE PERSONALI E ARTISTICHE

Grande appassionato di musica: suono la chitarra classica, partecipo come batterista in diversi progetti musicall.
Ho maturato importanti esperienze in studio di registrazione e in serate dal vivo in locali famosi quali Alcatraz (M) e
Viper Theatre (FI);

socio fondatore in associazione musicale e culturale [Citta della Musica — Via Romea, 210/b — 45019 — Taglio di Po
(RO)L;

forte passione per lo Sport: nuoto nella categoria Master, calcio a 5 amatoriale, ciclismo su strada, podismo,
karting;

grande interesse in campo economico, ho partecipato a vari convegni sul sistema macroeconomico;

leggo molto e sono molto curioso rispetto a tutto cid che possa migliorarmi come persona e come professionista;
adoro viaggiare, ho sempre imparato qualcosa di nuovo inogni paese, dall'llanda al Vietnam passando per
Capoverde.

ULTERIORI INFORMAZIONI

) ) Dichiaro che le informazioni riportate sono corrette e veritiere.
PATENTE DI GUIDA: Automunito — Cat. B Italiana
Dichiaro di essere in possesso della documentazione certificante la mia
partecipazione ai corsi alla voce “ISTRUZIONE E FORMAZIONE".

PASSAPORTO ELETTRONICO o R o
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto

Legislativo 30 Giugno 2003, n. 196, “Codice in materia di protezione dei

PARTITA VA dati personal’”.




